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Cuvânt înainte la ediția a doua

Epuizarea primei ediții a acestei cărți m‑a pus în fața opțiu
nii de a o republica nemodificată sau de a revedea textul cu 
atenție, de a adăuga noi exemple din psihanalize contempora-
ne și de a introduce un singur capitol cu adevărat nou, cel dedi-
cat transferului. Am ales cea de‑a doua variantă.

Decizia de a trata transferul, una dintre manifestările esențiale 
ale inconștientului, dar și „motorul“ terapiei psihanalitice, pre-
supunând deci o importantă dimensiune tehnică, a fost impu-
să de evoluția publicului interesat de psihanaliză, din ce în ce 
mai informat și mai preocupat de aspectele tehnice ale disci-
plinei. Datorită acestei evoluții, în capitolul respectiv am inclus 
nu numai psihologia transferului, cu paradigma clasică și para-
digma contemporană (teoria intersubiectivității), ci și elemen-
te de tehnica interpretării transferului. Complexitatea ridicată 
a fenomenului de transfer în raport cu celelalte manifestări ale 
inconștientului (vis, act ratat, cuvânt de spirit) a creat un plus 
de dificultate teoretică a expunerii și înțelegerii.

Față de prima ediție, corectura de literă este mult mai exactă, 
ceea ce asigură o lectură fluentă și neechivocă.

ianuarie 2007	 Vasile Dem. Zamfirescu
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Cuvânt înainte

În 1990 a avut loc un eveniment decisiv, poate, pentru implan-
tarea psihanalizei în România: studenții de atunci ai Facultății 
de Filosofie, care îngloba și psihologia, sociologia, pedagogia, au 
impus introducerea psihanalizei în planul de învățământ. Printre 
cei nominalizați ca profesori pentru noua disciplină s‑a numărat 
și autorul acestor rânduri.

Primul curs, pe care l‑am susținut începând cu 1991, și‑a pro-
pus să ofere studenților de la filosofie atât cunoștințele de bază în 
psihanaliză, cât și semnificația lor filosofică. Acest curs, care s‑a 
bucurat de o foarte bună primire, s‑a transformat spre sfârșitul 
anilor ’90 în Filosofia inconștientului cu cele două volume ale sale, 
publicate de Editura Trei.

Tot în 1991 am fost solicitat să țin cursul de psihanaliză 
la Facultatea de Psihologie a Universității „Titu Maiorescu“. 
Conceput ca o „psihologie a inconștientului“, noul curs și‑a 
propus să transmită cunoștințele esențiale despre inconștient în 
principalele sale ipostaze: freudiană, adleriană, jungiană și con-
temporană. Devenit acum carte sub titlul Introducere în psihanali-
za freudiană și postfreudiană, numitul curs se adresează nu numai 
studenților. Toți cei care doresc să se inițieze în psihanaliză îl 
pot folosi.

Vasile Dem. Zamfirescu
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Considerând că nu originalitatea, ci capacitatea de sinteză, 
gradul de asimilare a materialului și modul accesibil și antrenant 
de prezentare constituie principalele calități ale unui curs, am 
căutat să respect și în forma publicată asemenea cerințe. În acest 
scop am menținut pe cât a fost posibil stilul oral de expunere, așa 
încât trimiterile la materialul bibliografic esențial aflat la sfârșitul 
fiecărei teme sunt mai puțin riguroase, ceea ce creează premise-
le unei lecturi fluente. Sper ca minusurile expunerii scrise față 
de expunerea orală, ca risc asumat, să nu fi transformat un curs 
urmărit cu mult interes într‑o carte de popularizare oarecare.

Pe cititorul celorlalte cărți scrise de mine îl încunoștințez 
că prezenta carte reia în forme modificate, în conformitate cu 
cerințele psihologiei inconștientului, anumite părți din Între logi-
ca inimii și logica minții și Filosofia inconștientului, volumele I și II.

14 septembrie 2003

Introducere în psihanaliza… § Cuvânt înainte la ediția a doua
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Tema întâi

Ce este psihanaliza?
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Posibilitatea unui curs de psihanaliză în învățământul supe-
rior este o noutate absolută pentru cultura română: nici înainte 
de 1940, nici după încheierea celui de al Doilea Război Mondial, 
un astfel de curs nu era, din motive diferite, de conceput. Voi 
vorbi mai pe larg despre aceste motive în cursul dedicat trecerii 
în revistă a celor mai importante momente ale istoriei psihanali-
zei în România. Studenții Facultății de Psihologie a Universității 
„Titu Maiorescu“ sunt beneficiarii privilegiați ai unor cursuri 
obligatorii de psihanaliză cu durata de un an: prezentul curs 
de „Introducere în psihanaliză“ din anul al treilea și cursul de 
„Psihopatologie psihanalitică“ din anul al patrulea.

Având în vedere faptul că timp de aproape o jumătate de 
secol ideologia comunistă a împiedicat pătrunderea psihana-
lizei în spațiul cultural românesc, ceea ce a condus la absența 
informațiilor despre disciplina întemeiată de Freud, voi încer-
ca să adaptez conținutul cursului la această situație. Îmi pro-
pun deci să vă ofer cunoștințe despre fundamentele psihana-
lizei, cunoștințe care să vă permită orientarea în domeniu și 
înțelegerea oricărei direcții noi a psihanalizei. Pentru a atin-
ge acest scop, atitudinea cursului va fi critică și nu dogmatică, 
prezentând ideea de inconștient în evoluția sa istorică. Astfel, 
concepția lui Freud apare ca o teorie vie, capabilă de remanieri 
succesive, remanieri impuse nu de puține ori de înnoirile aduse 
de principalii disidenți: Adler și Jung.

Pentru că, în timp ce în România accesul psihanalizei era, în 
perioada comunistă, interzis de o adevărată cortină de fier cul-
turală, în vestul Europei dezvoltarea ideilor lui Freud se derula 
continuu și organic, voi prezenta, ori de câte ori va fi posibil, 
stadiul atins de psihanaliza contemporană.

Vasile Dem. Zamfirescu
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Capitolul 1

Psihanaliza — sistem de discipline 
axat pe ideea de inconștient

Disciplinele psihanalitice – psihoterapia, psihopatologia, 
psihologia, metapsihologia și psihanaliza aplicată – se află în 
interrelații cronologice și logice. Din punct de vedere cronologic, 
prima a fost psihoterapia psihanalitică. Acest fapt documentează 
factualitatea psihanalizei: ea pornește de la o experiență clinică 
absolut nouă, ceea ce demonstrează că acuzațiile aduse de ideo
logia comunistă, conform cărora ideile lui Freud ar fi derivate 
din filosofia „burgheză“ a lui Schopenhauer și Nietzsche, nu pot 
fi susținute. Teoretizarea experienței psihoterapeutice a condus 
la constituirea psihopatologiei psihanalitice, care, la rândul său, 
a stat la baza psihologiei psihanalitice. Pe temeiul acesteia s‑au 
clădit metapsihologia și psihanaliza aplicată.

Structura de rezistență a acestei clădiri multietajate o formea-
ză ideea de inconștient. Psihoterapia psihanalitică a înregistrat 
inconfundabil faptul că în spatele simptomelor nevrotice se află 
conținuturi inconștiente. Altfel spus, că inconștientul poate deve-
ni în anumite circumstanțe patogen. Psihopatologia a teoretizat 
această constatare, iar psihologia afirmă că inconștientul nu este 
apanajul nevroticilor, că și oamenii „sănătoși“ au inconștient. 
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De la psihologie, Freud trece la antropologie și ontologie, avan-
sând, pe temeiul ideii de inconștient, idei tot mai generale și 
mai îndepărtate de psihoterapia fondatoare. În sfârșit, psihana-
liza aplicată studiază produsele culturii majore din perspectiva 
inconștientului, demonstrând că arta, literatura, religia, filosofia 
încorporează într‑o formă încifrată conținuturi inconștiente.

Vasile Dem. Zamfirescu
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Capitolul 2

Psihoterapia.  
Caracteristici generale

Psihanaliza este prima și cea mai importantă formă de psiho-
terapie cunoscută de cultura europeană. Ea este „inventată“ de 
Freud, care se pregătise cu toată seriozitatea pentru a deveni neu-
rolog și care obținuse rezultate notabile în neurologia de labora-
tor, într‑o perioadă când psihiatria considera că orice disfuncție 
psihică, inclusiv nevroza, are un substrat organic, de ordin cere-
bral. La început împreună cu Joseph Breuer, prietenul și mento-
rul său pentru un timp, apoi singur, Freud a învățat de la pacien
tele sale isterice că prin mijloace strict psihice se poate acționa 
asupra simptomelor în sensul vindecării (dispariția simptome-
lor). Ca „metodă cathartică“, psihanaliza își propunea, utilizând 
mai întâi hipnoza și apoi asociația liberă, să dezgroape eveni-
mentul traumatic și să elibereze afectul blocat împreună cu aces-
ta, ceea ce nu de puține ori conducea la dispariția simptomelor.

Treptat, psihanaliza se desprinde de această optică medicală, 
centrată pe simptom, transformându‑se dintr‑o hermeneutică a 
simptomului într‑o hermeneutică a fundamentelor personalității, 
ceea ce echivalează cu o deplasare a interesului de la terapie la 
profilaxie. Nu atât dispariția simptomelor preocupă psihanaliza 

Introducere în psihanaliza… § Psihoterapia. Caracteristici generale
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matură, ci conflictele psihice structurale generatoare de diverse 
simptome punctuale. Dacă dizolvarea unui simptom prin dezvă-
luirea cauzelor sale inconștiente directe nu exclude apariția unui 
alt simptom, analiza conflictelor de bază ale nevrozei, cum ar fi 
conflictul oedipian, face puțin probabilă apariția altor simptome 
de tip nevrotic.

Exemplu:
Dacă pacienta despre care vorbește Freud în studiul 

„Predispoziția la nevroza obsesională“ ar fi beneficiat, după 
prima manifestare a nevrozei sale (isterie de angoasă), de un 
tratament psihanalitic adecvat, ea nu ar fi schimbat această formă 
pe o alta mai gravă (nevroza obsesională). Analiza inițială nu s‑ar 
fi limitat la fixația oedipiană care a produs nevroza de angoasă, ci 
ar fi cuprins și fixația mai veche din faza pregenitală (sadic‑ana-
lă) cauzatoare a nevrozei obsesionale.

Psihanaliza este o psihoterapie cauzală, fie că abordează simpto-
mul, ca în faza începuturilor („Studii asupra isteriei“), fie că abor-
dează fundamentele personalității, ca în faza matură. 

Dispariția simptomelor, care‑l preocupa pe Freud la început, 
nu se realiza prin acțiunea psihică asupra simptomelor, ca în cazul 
abordării prin sugestie hipnotică, ci prin conștientizarea „trau-
mei infantile“, care se afla la baza simptomului. „Vindecarea“ 
ca maturizare psihică, presupunând interesul pentru conflictele 
fundamentale ale personalității, caracteristică pentru psihanaliza 
matură, se realizează prin conștientizarea și depășirea respecti-
velor conflicte, care se manifestă ca disfuncții psihice (trecute, 
prezente și viitoare).

Vasile Dem. Zamfirescu
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Ca o consecință directă a orientării cauzale a psihanali-
zei ca psihoterapie, trebuie menționat caracterul nondirectiv. 
Psihanalistul nu urmărește să modifice comportamentul anali-
zandului său orientându‑l într‑o anumită direcție prin sugestie 
sau recomandări directe, utilizând ascendentul psihic pe care‑l 
are față de acesta. O asemenea modificare de comportament 
produsă prin influența psihoterapeutului riscă să fie pasageră, 
adică să dureze doar atâta timp cât această influență se exer-
cită, ceea ce presupune instituirea unei relații de dependență 
față de terapeut. Din punct de vedere psihanalitic, un compor-
tament poate fi modificat durabil doar prin accesul la motivația 
sa profundă (inconștientă), prin conștientizarea sa, motivație 
care se dovedește de cele mai multe ori anacronică (neadaptată) 
personalității adulte. Doar extinderea Eului conștient prin inclu-
derea motivațiilor inconștiente datând din perioadele timpurii 
ale formării personalității asigură, într‑o primă fază a psihana-
lizei, un control mai bun asupra comportamentului, pentru ca 
în faza terminală și în cea care urmează încheierii terapiei să se 
instaleze modificări durabile ale comportamentului.

Psihanaliza este o psihoterapie nondirectivă

Deoarece accesul direct al unui terț la desfășurarea procesu-
lui psihanalitic este imposibil, profanul doritor de informații are 
la dispoziție doar surse indirecte, cum ar fi: prezentări de caz 
realizate de psihanaliști, printre care și cele cinci cazuri celebre 
analizate de însuși întemeietorul psihanalizei, descrierile literare 
de tipul romanului, realizate de pacienți sau de analiști, dintre 
care, în România, este cunoscut Cuvinte care eliberează. Romanul 
unei psihanalize de Marie Cardinal (Editura Trei), precum și Nu 
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